Herford

Geschmackvoll und gestenreich

Pilotprojekt: Sonst gibt Eugen-Peter Krause seinen Schiilern wortreich Anweisungen.
Beim ersten Kochkurs fiir Gehorlose musste der Dozent seine Methoden umstellen

Von Isabelle Helmke

B Herford. In der Lehrkiiche
herrscht eifriges Treiben. In
den Topfen brodelt es, das Ge-
miise wird geputzt und die
Pfannen geschickt rangiert.
Das Zusammenspiel der Ko-
che funktioniert—und das ganz
ohne Worte. Kommuniziert
wird visuell, iiber Gestik und
Mimik. Denn der erstmals in
der VHS als Pilotprojekt an-
gebotene Kochkursus richtet
sich an Gehorlose.

Eine kulinarische Reise nach
Italien erwartete die Teilneh-
mer. Dozent Eugen-Peter
Krause hatte ein drei Ginge
Menii fiir das Seminar vorbe-
reitet. Krause unterrichtet ver-
schiedene Kochkurse in den
Volkshochschulen  Herford,
Bielefeld und Giitersloh. Seine
Idee zu einem Kochkurs fiir
Gehorlose setzt er gemeinsam
mit seiner ehemaligen Kolle-
gin Inge-Lore Brack um und
hat bereits ein erstes Seminar
in seiner Heimatstadt Giiters-
loh durchgefiihrt. ,Als uns das
Projekt angeboten wurde, wa-
ren wir sofort mit an Bord und
auch der Herforder Gehorlo-
senverein war begeistert, so
Frank Schragner, Fachbe-
reichsleiter Gesundheit und
internationale Politik der VHS.

Brack ist zwar keine ausge-
bildete Dolmetscherin.Da aber
ihre Eltern gehorlos waren, ist
sie mit der Gebirdensprache
aufgewachsen. Wihrend des
Kurses hilft sie bei Verstind-
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nisfragen. Threm Kollegen
Krause hat sie einen kleinen
Spickzettel mit den wichtigs-
ten Gesten zusammengestellt.
Seine  Unterrichtsmethoden
musste er entsprechend an-
passen. ,Normalerweise laufe
ich durch die Ginge, rede viel
und gebe Anweisungen®, er-
klirt er. Hier miisse er be-
wusster agieren und seine Ges-
ten kontrolliert einsetzen. ,,Ich
gebe am Anfang die Anwei-
sungen, erklire die einzelnen
Schritte und demonstriere sie®,
so Krause. Zwar spazierte er da-
nach genauso wie sonst von
Kochnische zu Kochnische —
aber die Kommunikation er-

folgte anders. ,Wenn ich mit
den Schiilern rede, halte ich
stindigen Blickkontakt und
sprechelangsamer. Einige kon-
nen ein wenig horen, andere
konnen auch von den Lippen
ablesen®, so Krause.

Anfinger oder Hobbykoch
— ein bestimmtes Vorwissen
mussten die Teilnehmer nicht
vorweisen. ,,Ich freue mich, die
heute gelernten Gerichte in
meiner Kiiche noch einmal
auszuprobieren®, erklirte Teil-
nehmerin Heike Barlach aus
Detmold.

Veronika Dresler gefiel be-
sonders das Kochen in einer
grofleren Gruppe: ,Gemein-

aumbhdfer, Margret Sattler und Mar-
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sam zukochen macht Spafiund
jeder kann seine personliche
Note einbringen.“ Dem konn-
te der Dozent nur zustimmen:
»Ein Rezept ist nur der Weg-
weiser, der Rest ist eine Ge-
schmacksreise.“ Auf der Ta-
geskarte stand als Vorspeise
eine italienische Suppe mit Ca-
banossi, als Hauptgericht gab
es Rinderrouladen nach italie-
nischer Art mit selbst gemach-
ten Gnocchis und als Dessert
servierten die Kochlehrlinge
eine Orangentorte im Glas.
Aufgrund der hohen Nach-
frage und positiven Resonanz,
soll es im nichsten Semester
wieder angeboten werden.




