LOKALES

Ftr den ersten Kochkurs fiir Gehorlose in der VHS Herford unter Lei-
tung von Kochdozent Eugen-Peter Krause (Mitte) gab es im Vorfeld

Kochen ohne Worte

Lippenlesen und Handzeichen: VHS-Kurs fiir Gehérlose kommt an

[ Von Sophie Hoffmeier

Herford (HK). Dass es
zum Erklaren von Rezepten kei-
ne Worte braucht, das hat der
erste Kochkurs fiir Gehorlose in
der VHS Herford gezeigt. Zwolf
Hobbykéche haben hier den
Kochloffel geschwungen.

In der Pfanne brutzelt das
Fleisch, Topfe klappern und
Papier raschelt. Auch wenn die
Gespréache hier iiberwiegend laut-
los ablaufen, herrscht eine rege
Gerauschkulisse. Gerade sind die
Teilnehmer dabei, die Hauptspei-
se vorzubereiten. Es duftet bereits
nach selbst-gemachten Rinder-
rouladen.

Fir heute steht die italienische
Kiiche auf dem Programm. Zu den
Rouladen werden Gnocchi und
Spinat gereicht. Der Nachtisch ist
bereits kalt gestellt. Es gibt eine
Orangentorte im Glas. Seit 11 Uhr
stehen die Teilnehmer in der
Lehrkiiche der VHS. Noch bis zum
Nachmittag wollen sie hier ge-
meinsam kochen, essen und sich
austauschen. Jeder geht seinen
Aufgaben nach. Mittendrin ist
Kochdozent Eugen-Peter Krause.

viele Anmeldungen. Deshalb wird iber ein dauerhaftes Angebot

nachgedacht.

Eugen-Peter Krause muss sich fiir den neuen Kochkurs umstellen.
Die Kommunikation klappt mit Handzeichen und Lippenlesen.

»Ich bin ein Erzdhler, sagt er iiber
sich selbst. Wenn Krause norma-
lerweise einen Kochkurs gibt,
dann gehe er durch die Reihen
und es spule sich ein Automatis-
mus an Erklarungen ab. Bereits
seit 2009 gibt er Kochkurse in Gii-
tersloh, Bielefeld und Herford. Der
heutigen Kurs ist fiir ihn deshalb
eine Umstellung: »In den Raum
hineinsprechen funktioniert
nicht. Ich muss die Teilnehmer
angucken, damit sie meine Lippen
lesen konnen. Der individuelle

Kontakt ist hier umso wichtiger.«

Als Spickzettel hat Krause ein
Fingeralphabet in seiner Tasche.
Allerdings klappt es mithilfe von
Handzeichen meist auch so. »Die
Teilnehmer sind sehr aufnahme-
fahig und eifrig bei der Sachec, er-
zahlt Eugen-Peter Krause. »Aufler-
dem wird viel hinterfragt.« Die
Stimmung ist ausgelassen. Uber
die Grenzen der Kochnischen hin-
weg werden Handzeichen ausge-
tauscht und Scherze gemacht.
»Viele der Teilnehmer kennen sich
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bereits untereinander und freuen
sich, dass sie sich mal wieder tref-
fen. Es ist schon ein bisschen an-
ders als ein normaler Kochkurs,
weifl Inge-Lore Brack. Sie steht
dem Kochdozenten als Ubersetze-
rin zur Seite. Gemeinsam entwi-
ckelten sie die Idee zu dem aufier-
gewohnlichen Kochkurs.

Ein Pilotprojekt in der VHS Gii-
tersloh hat bereits guten Anklang
gefunden. Brack ist mit gehorlo-
sen Eltern aufgewachsen und be-
herrscht deshalb die Gebarden-
sprache. Durch ihre ehrenamtli-
che Unterstiitzung wird der Kurs
erst mdglich. »Ein professioneller
Gebardendolmetscher ware sehr
teuer und wiirde die Kosten fiir
den Kurs in die Hohe treibenc, be-
richtet =~ VHS-Fachbereichsleiter
Frank Schragner. Er freut sich
liber den guten Zuspruch fiir das
neue Angebot: »Wir héitten sogar
19 Anmeldungen gehabt. Das hétte
allerdings den Rahmen unserer
Rdumlichkeiten gesprengt.« Die
Teilnehmer kommen aus dem ge-
samten Kreis Herford, Minden
und Rheda-Wiedenbriick. Im
kommenden Semester soll ein
weiterer Kurs dieser Art angebo-
ten werden. Auch eine dauerhafte
Einrichtung ist laut Schragner
denkbar.



